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दोनो् के बीच तीखी बिस िुई
पुसलि के अनुिार, वारिाि िे पहले िीपू,
सिकंिर और उनका एक अन्य िोस्् िाथ
बैठकर िराब पी रहे थे। िराब पीने के िौरान ही
सकिी बाि को लेकर िीपू और सिकंिर के बीच
कहािुनी िुर् हो गई। पहले िोनो् के बीच िीखी
बहि हुई, सफर झगड्ा बढ् गया। इिी झगड्े के
िौरान सिकंिर ने आवेि मे् आकर गैि सिले्डर
िे िीपू के सिर पर िोरिार प््हार कर सिया।
गंभीर चोट लगने िे िीपू की मौके पर ही मौि हो
गई। घटना के बाि आरोपी सिकंिर फरार हो
गया, िबसक सवसपन भी वहां िे चला गया।

अक्सर साथ पीते थे शराब 
िानकारी के अनुिार, गांव ििोरखेड्ी सनवािी
आिु ने िहकौरा रोड, िांपला म्े सकराये पर िेने
के सलए कमरे बनाए हुए है्। इन्ही् कमरो् मे् िीपू
और सिकंिर सपछले कुछ िमय िे एक िाथ रह
रहे थे। स्थानीय लोगो् ने बिाया सक िोनो् अत्िर
राि के िमय िाथ बैठकर िराब पीिे थे। बीिी
राि भी यही हुआ, लेसकन मामूली कहािुनी ने
हत्या िैिी गंभीर घटना का र्प ले सलया।  िोनो्
िोस्् थे लेसकन सववाि इिना बढ् गया सक िोस््
ही िोस्् की हत्या कर सिया। 

पुगलस ने फाॅरंेगसक
रांच कर साक्््य रुटाए 
घटना की िूचना समलिे ही िांपला
थाना पुसलि मौके पर पहुंची और
फॉरे्सिक िांच कर िाक्््य िुटाए।
मृिक के पसरिनो् को िूचना िी
गई। पुसलि फरार आरोपी की
िलाि मे् िंभासवि सठकानो् पर
िसबि िे रही है। वही्, पुसलि
असधकारी व एफएिएल टीम की
डॉ. िरोि िसहया ने मौके पर
पहुंचकर आिपाि के लोगो् िे
पूछिाछ की। पुसलि मामले को
कई एंगल िे िांच कर रही है।
पुसलि का कहना है सक िल्ि
आरोसपि को काबू कर सलया
िाएगा। 

आरोपी को रल्द पकड्ा राएिा 
एक युवक की हत्या होने की िूचना समली थी।

िूचना समलिे ही पुसलि टीम मौके पर
पहुंची और िांच िुर् की गई।

आरोपी की िलाि की िा रही है।
िल्ि ही उिे सगरफ्िार कर सलया
िाएगा। मामले मे् िभी पहलुओ् की
गंभीरिा िे िांच की िा रही है और

पोस्टमॉट्िम सरपोट्ि आने के बाि आगे
की कार्िवाई की िाएगी।
-पंकज कुमार, एसएचओ, सांपिा रािा 

एक ही करिे रे् िहते
थे दीपू औि रसकंदि 

पिले साथ शराब पी, किासुनी िुई तो गसर
मंे गसलंेडर मारकर उतार िदया मौत के घाट 

सांपला के दहकौरा में वारदात : आए ददन हो रहीं हतंयाओं से दहशत मंे लोग

साथ उठना-बैठना, साथ
ही खाना-पीना किते थे

रारूली कहासुनी झगड्े रे् बदली
गुस्से रे् वािदात को िदया अंजार

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सांपला क््ेत्् के रांव दहकौिा म्े
शिाब पीने के बाद हुए तववाद मे् एक
युवक की बेिहमी से हत्या कि दी
रई। आिोपी ने युवक के तसि मे् रैस
का छोटा तसले्डि मािकि उसकी
िान ले ली औि वािदाि के बाद
मौके से ििाि हो रया। घटना की
सूचना तमलिे ही पुतलस मौके पि
पहुंची औि शव को कब्िे मे् लेकि
िांच शुर् की। पुतलस ने शव को
पोस्टमॉट्यम के तलए पंतडि बीडी
शम्ाय पीिीआईएमएस भेि तदया
है। मृिक की पहचान उत््ि प््देश
तनवासी दीपू के र्प मे् हुई है। वह
अपने दोस्् तबहाि के मिुबनी
तनवासी तसकंदि के साि सांपला
के दहकौिा िोड स्सिि तकिाये के
कमिे मे् िह िहा िा। प््ािंतभक िांच
मे् सामने आया है तक दोनो् के बीच
तकसी बाि को लेकि कहासुनी
हुई, िो देखिे ही देखिे तहंसक
झरड्े मे् बदल रई। इसी दौिान
तसकंदि ने पास म्े िखा रैस का
छोटा तसले्डि उिाकि दीपू के तसि
पि वाि कि तदया, तिससे उसकी
मौके पि ही मौि हो रई।

भांजे िे मामा िम््े्द्् की
हत्या का धिया बदिा 

प््ॉपर््ी डीलर सत्यवान हत्याकांड में खुलासा 
7 साल पुरानी

रंतजश का
खौफनाक

निीजा
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रांव खेड्ी साि तनवासी प््ॉपट््ी
डीलि सत्यवान की हत्या के मामले
मे् पुतलस िांच मे् बड्ा खुलासा
हुआ है। सामने आया है तक इस
हत्याकांड की सातिश िम््े्द्् के
भांिे प््दीप ने िची िी। िम्े््द्् की वष्य
2018 मे् हत्या हुई िी, तिसम्े
सत्यवान आिोपी िा। बिाया िा िहा
है तक प््दीप तपछले साि वष््ो् से
अपने मामा की मौि का बदला लेने
की तििाक मे् िा।

पुतलस के अनुसाि, प््दीप ने
योिनाबद्् ििीके से 20 ििविी की
िाि किीब 1:56 बिे सत्यवान के
घि के बाहि खड्ी उसकी बे््िा काि
पि िीपीएस ट््ैकि लरा तदया। यह
पूिी घटना रली म्े लरे सीसीटीवी
कैमिो् मे् तिकॉड्य हो रई। ट््ैकि के
ितिए वह सत्यवान की हि
रतितवति पि निि िख िहा िा।
घेरकर मारी् गोतलयां
20 ििविी की सुबह सत्यवान
अपने भाई को छोड्ने खिखौदा रया
िा। वहां से वह िोहिक तिला कोट्य
पहंुचा औि दोपहि बाद घि लौट िहा
िा। इसी दौिान प््दीप ने अपने
सातियो् मनीष (भाली रांव) औि
मंिीि (बापोड्ा, तभवानी) के साि
तमलकि खिावड् रांव के पास
सुनसान िरह पि उसकी काि को
घेि तलया। पुतलस िांच के

मुिातबक, आिोतपयो् ने सत्यवान पि
रोतलयां चलाई्, तिससे उसकी मौके
पि ही मौि हो रई। साक्््य तमटाने के
तलए उसे नहि मे् ि्ेक तदया। शव को
पत्िि से बांि तदया रया िातक वह
पानी की सिह पि न आए।   

म्िारी दुकान मंे सूट, चादर, मफलर और भी बिुत कुछ
एडीिी ने कहा सक पहली िुकान  म्हारी िुकान मे् िमूह ििस्याओ् द््ारा िैयार
सवसभन्न उत्पािो् की सबक््ी  की िाएगी, सिनमे् िूट बैग, ध्लॉक स््पंसटंग/टाई एंड
डाई सकए हुए मसहला िूट, चिरे्, क््ोसिया िे सनस्मिि सखलौने, मफलर, चाबी के
छल्ले िथा मधुबनी पे्सटंग युत्ि िुपट््े, िाड्ी एवं िूट आसि िासमल है्। उन्हो्ने
बिाया सक  िूिरी िुकान म्हारी रिोई मे् िमूह ििस्याओ् द््ारा िैयार िुद्् एवं
िािा  भोिन उपलध्ध कराया िाएगा। म्हारी रिोई का िंचालन करने वाली िमूह
ििस्या ऋिु  िेवी ने अवगि कराया सक उनके द््ारा िाल, चावल, एक िध्िी एवं
चार चपािी  िसहि एक थाली मात्् 40 र्पये मे् उपलध्ध करवाई िाएगी। 

छेड्छाड् का केस दर्ज
कराने पर बढ्ी दुश्मनी

मामले की िड् वष्ि 2017 की एक
घटना िे िुड्ी है। 31 सििंबर 2017 की
राि धम्े््द्् की गोली मारकर हत्या
कर िी गई थी। धम््े्द्् टैत्िी चालक
था। उि िमय ित्यवान की पत्नी ने
धम््े्द्् पर छेड्छाड् का आरोप लगािे
हुए केि िि्ि कराया था। इिी सववाि
के चलिे िोनो् पक््ो् मे् िनाव चल रहा
था। आरोप था सक धम्े््द्् अपने भाई
और िोस््ो् के िाथ ित्यवान के घर
के िामने पहुंचा था, िहां कहािुनी
के बाि ित्यवान ने गोली चला िी थी। 

दोनो् ने ित्या की सागरश
और वारदात कबूली

20 फरवरी को खरावड् गांव के पाि
ित्यवान की कार खून िे लथपथ
हालि मे् समली थी। इिके बाि पुसलि
ने िांच िेि की। 23 फरवरी की राि
पुसलि ने मनीष और मंिीि को
सगरफ्िार कर सलया। पूछिाछ मे् िोनो्
ने हत्या की िासिि और वारिाि मे्
िासमल होने की बाि कबूल कर ली।
24 फरवरी को उनकी सनिानिेही
पर गोिाखोरो् की मिि िे िेएलएन
नहर िे ित्यवान का िव बरामि
सकया गया। 

िोहतक। ित्या के आरोतपत पुतिस की तिरफ्त मे्। फोटो: ितरभूिम 

प््दीप की तलाश रारी 
मुख्य आरोपी प््िीप की िलाि िारी
है और हसथयार िप्लाई करने वालो्
के बारे मे् भी पूछिाछ की िा रही है।
पुसलि मामले की गहन िांच मे् िुटी
हुई है। -सुरे्द्् धसंह भौधरया, एसपी 

िोहतक।
मौके पर
जांच करते
पुतिस
अतिकारी
और
एफएसएि
टीम की
इंचाज्ज
डॉ.सरोज
दतिया।
फोटो:
ितरभूिम 

एडीसी ने न्यू बस स्टै्ड पि सांझा बािाि मे् दो दुकानो् का िकया शुभािंभ
‘म्हारी रसोई’ मे् मात्् 40 र्पये म्े थाली
दाल-चावल, सब्जी और हो्गी 4 चपाती
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

अतितिक्ि उपायुक्ि एवं तिला
पतिषद के मुख्य काय्यकािी
अतिकािी  निेन्द्् कुमाि ने बुिवाि
को हतियाणा िाज्य ग््ामीण
आिीतवका तमशन के अंिर्यि
रतिि  स्वयं सहायिा समूहो् की
सदस्याओ् द््ािा उत्पातदि वस््ुओ्
की तबक््ी के तलए न्यू बस स्टै्ड
के सामने स्सिि सांझा बािाि म्े
म्हािी दुकान ‘म्हािी िसोई’ की दो
दुकानो् का शुभािंभ  तकया।
म्हािी िसोई मात्् 40 र्पये मे् शुद््
औि िािा भोिन तमलेरा औि
साड्ी-सूट भी तमल्ेरे। इन दोनो्
दुकानो् का संचालन स्वयं
सहायिा समूह की सदस्याओ्
द््ािा  तकया िाएरा।  

िोहतक। न्यू बस स्टै्ड के सामने स्सित सांझा बाजार मे् दो दुकानो् का शुभारंभ करते
अतततरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार। फोटो : हरिभूिर

अगिक से अगिक
मगिलाएं रुड्ंे

एडीिी ने कहा सक असधक िे
असधक मसहलाएं इि  असभयान िे
िुड्े्। िरकार स्वयं िहायिा
िमूहो् को पूि्ि िहयोग िेने के
सलए  प््सिबद्् है। िो िुकाने् एक
िुभ िुर्आि है् िथा इनके
िफल िंचालन के पश््ाि िहर
के अन्य क््ेत््ो् मे् भी म्हारी िुकान
स्थासपि  की िाएगी।

मसालो़ सचहत कई िीजो़ की च़़िकी
होगी: सिला काय्िक््म प््बंधक
योगेि पारािर ने िानकारी िी
सक वि्िमान उत्पािो् के अलावा
भसवष्य म्े िमूह ििस्याओ् द््ारा
िैयार बेकरी उत्पाि, सवसभन्न
प््कार के अचार और मिालो् की
सबक््ी भी 'म्हारी िुकान' के
माध्यम िे की िाएगी।

बाबा मस््नाथ की पुण्य स्मृति मे् िीन तिवसीय
वात्षिक मेला संपन्न, श््द््ालुओ् का उमड्ा हुजूम

अफीम और चरस के साथ
दो युवक गिरफ्तार, केस दर्ज

रोहतक। पुसलि ने अलग-अलग
स्थानो् िे िो युवको् को काबू सकया है।
आरोसपयो् के कध्िे िे 1 सकलो 424
ग््ाम चरि और 135 ग््ाम अफीम
बरामि की है। िोनो् के सखलाफ केि
िि्ि कर उन्हे् अिालि मे् पेि सकया
गया है। िहायक उपसनरीक््क
गुिपाल के नेिृत्व मे् एिडीयू टीम
पूव््ी बाईपाि िांपला-सिल्ली रोहिक
रोड पर गश्ि के िौरान एक युवक
को काबू कर पूछिाछ की। उिकी
पहचान प््वेि पुत्् रािे्द्् सनवािी गांव
सचड्ी के र्प मे् हुई। उिके बैग िे 1

सकलो 424 ग््ाम चरि बरामि हुई।
वही् िूिरी ओर पुसलि टीम ने सनंिाना
के पाि गश्ि के िौरान एक युवक
को रोककर पूछिाछ की। उिकी
पहचान रसवंद्् सनवािी सटटौली के र्प
मे् हुई। उिकी िलािी लेने पर युवक
के पाि िे 135 ग््ाम अफीम बरामि
हुई। पुसलि िोनो् पर केि िि्िकर
कार्िवाई िुर् कर िी। 

एमडीयू के 16 शोिार््ी एचपीएससी
मे् सहायक प््ोफेसर पद पर चयधित 
रोहतक। महस्षि ियानन्ि
सवश््सवद््ालय के इसिहाि एवं
पुराित्व सवभाग के 16 िोधास्थियो् का
चयन हसरयािा लोक िेवा आयोग (
एचपीएििी) द््ारा िहायक प््ोफेिर
(इसिहाि) के पि पर सकया गया है। 
चयसनि  िोधास्थियो् मे् मधु, पूिा िाहू,
सविाल, अमनिीप, िलिीि िंवर,
नवीन कुमार,  अनु बाल्याि, मनिीि,
मोनू रोसहल्ला, िासहल िैनी, मंिू रानी,
प््िीप नैन,  मनोि कुमार, सवनीि
कुमार, रसवन्द्् यािव एवं भूपेि
िासमल ह्ै। असधष््ािा  िामासिक
सवज््ान एवं सवभागाध्यक्् प््ो. िेवा सिंह
िसहया ने इि उपलस्धध पर  प््िन्निा
व्यत्ि करिे हुए कहा सक यह

पसरिाम सवभाग की उत्कृष्् सिक््ि
पद््सि और िोध िंस्कृसि का प््माि
है। उन्हो्ने चयसनि िोधास्थियो् को
बधाई  िेिे हुए उनके उज्््वल भसवष्य
की कामना की। सवभाग के पूव्ि
सवभागाध्यक्् डॉ. ियवीर सिंह धनखड्
िथा प््ाध्यापक डॉ. सवकाि पवार, डॉ.
बीरबल, डॉ. मोसनका, डॉ. िस्मिला
यािव, डॉ. स्नेहलिा, डॉ. स्वीटी, डॉ.
राहुल  और डॉ. िसविा िेवी िसहि
अन्य िंकाय ििस्यो् ने भी चयसनि
अभ्यस्थियो् को  िुभकामनाएं िी्।
उन्हो्ने कहा सक सनरंिर पसरश््म,
अनुिािन, िकारात्मक िोच  और
लक्््य के प््सि प््सिबद््िा िे ही ऐिी
उपलस्धधयां हासिल की िा िकिी  है्। 

चिड़ी चिवासी प़़वेश और चििौली
के रचवंद़़ के ऱप मे़ हुई पहिाि

दोस््ी का रिश्ता
हुआ शर्मसाि

रोहतक। सिद्् सिरोमसि बाबा
मस््नाथ की पुण्य स्मृसि म्े
आयोसिि िीन सिविीय वास्षिक
मेला बुधवार को अपार श््द््ा,
आस्था और उत्िाह के िाथ
िंपन्न हुआ। अस्थल बोहर
स्सथि मठ म्े श््द््ालुओ् का
हुिूम उमड्ा। आयोिन के
िौरान पूरा पसरिर भिन-
कीि्िन, मंत््ोच््ार और रागसनयो्
िे भस्तिमय बना रहा। 
(संबंधित पैकेज पेज-11 पर)
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री िुशनया में ओबेशसटी एक बडंी
हेलंथ पंंॉबंलम के रंप में सामने आ
रहा है। इसके पंंशत अवेयर करने के
शलए ही वलंडंब ओबेशसटी डे मनाया

जाता है। इस बार इस शिवस की थीम है- 8
शबशलयन रीजंस टू एकंट ऑन ओबेशसटी। इस थीम
का आिय है शक िुशनया की 8 अरब आबािी के
शलए मोटापे के शखलाफ कारंबवाई करने के अनेक
कारण हैं।  हमें हर हाल में मोटापे के पंंशत सचेत
रहकर इसे शनयंशंंतत करना है।
कैसे तय होता है मोटापा
मोटापे के आकलन की सबसे पंंमुख शवशध बॉडी
मास इंडेकंस (बीएमआई) है। कमर की माप से भी
मोटापे का अंिाजा लगाया जा सकता है, लेशकन
मानंय और पंंचशलत शवशध बीएमआई ही है।
बीएमआई की गणना के शलए पहले शकसी वंयसंकत
के वजन को शकलोगंंाम में मापा जाता है और शफर
उसे उसकी लंबाई (मीटर वगंब) से शवभाशजत
शकया जाता है। सामानंय यानी संवसंथ वजन वाले
वंयसंकत का बीएमआई वैलंयू 23 से कम होना
चाशहए।  मशहलाओं में कमर का घेरा 80 सेंटीमीटर
से कम और पुरंषों में 90 सेंटीमीटर से कम  होना
चाशहए। पंंतंयेक वंयसंकत को बीएमआई के संिभंब मंे
अपने डॉकंटर या शफर डाइशटशियन से परामिंब
लेना बेहतर रहेगा।
हो सकती है ये समसंयाएं
मोटापे से गंंसंं लोगों में उचंं रकंत चाप (हाई बंलड
पंंेिर), हंिय की बीमाशरयां, डायशबटीज टाइप 2,
संटंंोक, अथंबराइशटस, सोते समय खरंाबटे भरना या
संलीप एसंपनया जैसी समसंयाओं के होने का
जोशखम कहीं जंयािा बढं
जाता है। मोटापे से गंंसंं
गभंबवती मशहलाओं में
अतंयशधक वजन के बढंने से
उनके गभंबसंथ शििु को भी
समसंयाएं उतंपनंन हो सकती
हैं। इसके अलावा जो लोग
पहले से ही उपरोकंत
बीमाशरयों से गंंसंं हैं, उनंहें
अपने वजन शनयंतंंण पर
डॉकंटर से परामिंब लेकर
शविेष धंयान िेना चाशहए, तभी वे उपरोकंत
समसंयाओं को शनयंशंंतत कर सकते हैं। इसके
अलावा जो नवयुवक या नवयुवशतयां अतंयशधक
मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंिर कुछ मनोवैजंंाशनक
समसंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हंै। जैसे वे
िारीशरक रंप से हीनता गंंंशथ के शिकार हो सकते
हैं। उनंहें लोगों से शमलने-जुलने में अचंछा महसूस
नहीं होता। यही नहीं, मोटापा और बांिपन
(इनफशंटबशलटी) के बीच एक गहरा संबंध है।
अशधक वजन और मोटापा मशहलाओं और पुरंषों
िोनों में पंंजनन िंंमता को पंंभाशवत कर सकता है।
ओबेपसटी के िंंमुख कारण
4जो लोग शनयशमत रंप से वंयायाम नहीं करते

या कम िारीशरक शंंम करते हंै, उनके मोटे
होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे के
अशधकांि मामलों मंे एक वंयसंकत शजतनी

कैलोरी बनंब करता है, उससे बहुत अशधक
कैलोरी गंंहण करता है। िरीर दंंारा इसंंेमाल न
की जाने वाली कैलोरी वसा के रंप में संशचत
हो जाती है।

4लगभग हर शिन अतंयशधक शचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या शफर अकसर जंक
फूडंस  लेना कालांतर में मोटापे से गंंसंं कर

िेता है। इसके अशतशरकंत जो
लोग अपने खान-पान मंे
फलों और ससंबजयों को
वरीयता नहीं िेते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
4अकसर तनावगंंसंं
रहना कालांतर में मोटापे का
कारण बन सकता है। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से
िरीर में हामंंोन असंतुशलत
हो जाते हंै। हामंंोंस के

असंतुलन की संसथशत से भी मोटापा बढं
सकता है। 

4वंिानुगत कारण से भी मोटापा बढं सकता है।
जैसे अगर मां-बाप अपने जीवन काल में
मोटापे की समसंया से गंंसंं हैं तो उनकी
संतानों में भी मोटापा बढंने की आिंका काफी
जंयािा होती है।

4थायरॉइड गंंंशथ के शवकार या असंतुलन से भी
मोटापा बढंने की काफी आिंका रहती है।

कब लें डॉकंटर से परामशंस 
शजन लोगों का वजन बीएमआई के मानकों से परे
जाकर बढंता जा रहा है या जो लोग पहले से ही
मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से संपकंक
करना चाशहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनिैली
में सकारातंमक पशरवतंबन करने और संवासंथंयकर
खान-पान के संिभंब में समुशचत जानकारी िेंगे।
इस संिभंब में डॉकंटर आपसे कुछ सवाल भी पूछ
सकते हैं। जैसे आप डायशबटीज, हाई बंलड पंंेिर
अनंय शकसी रोग से पीशंडत तो नहीं हंै, शफलहाल
आप कंया िवाएं ले रहे हंै, िराब या धूमंंपान के
तलबगार तो नहीं हैं। आप शकतनी िेर तक वंयायाम
या िारीशरक गशतशवशधयों मंे भाग लेते हंै? इसके
अलावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक कर
सकते हंै और अगर आपको कोई  बीमारी है तो
उससे संबंशधत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर
आपको डाइशटशियन के पास भी रेफर कर सकते
हैं और इस संिभंब मंे वंयायाम या योगासन के शलए
शकसी शविेषजंं को भी रेफर कर सकते हैं।
अतंयशधक मोटापागंंसंं होने की संसथशत में वे
आपको  बैशरयाशंंटक सजंबन से परामिंब लेने की भी
राय भी िे सकते हंै।

मोटापा कम करने वाली दवाएं 
इस संिभंब में महतंवपूणंब बात यह है शक मोटापा कम
करने वाली िवाओं का सेवन अपने डॉकंटर  से
परामिंब शलए बगैर नहीं करना चाशहए। अतंयशधक
मोटापा (मॉशंबबड ओबेशसटी) को शनयंतंंण करने में
िवाओं का एक सीशमत योगिान है। ये िवाइयां
डॉकंटर की शनगरानी में ली जाती हैं। ऐसा इसशलए,
कंयोंशक इनके साइड इफेकंट भी होते हंै।
इन बातों पर दें धंयान
4डॉकंटर या डाइशटशियन से परामिंब लेकर

अपनी िारीशरक संसथशत और मेशडकल
कंडीिन के अनुसार खान-पान का एक चाटंब
बनवा लें और शफर उस पर अमल करें।

4मोटे अनाज या शमलेटंस  वजन को शनयंशंंतत
करने मंे सहायक हैं।  

4अतंयशधक शचकनाईयुकंत खादंं पिाथंंों से
परहेज करें।

4शनयशमत रंप से वंयायाम करें, लेशकन इस
संिभंब में याि रखें शक पंंतंयेक वंयसंकत की उमंं
और उसकी मेशडकल कंडीिन के अनुसार ही
वंयायाम और उसका समय शनधंाबशरत शकया
जाता है। इसशलए इस संिभंब में शफटनेस
एकंसपटंब से परामिंब जरंर लें।

4जीवन के पंंशत सकारातंमक सोच रखें और
तनाव को संवयं पर हावी न होने िें। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से भी मोटापा या वजन
बढं सकता है। तनाव को शनयंशंंतत करने के
शलए मेशडटेिन करें।

4खाना खाते समय टीवी या मोबाइल न िेखें,
इससे आप ओवरईशटंग से बचे रहेंगे, जो
ओबेशसटी बढंाने का मुखंय कारण है।

4नमक, िुगर और पंंोसेसंड फूडंस का कम से
कम सेवन करें। * प््स््ुमत: मववेक शुक्ला 

सा
हाल िे रर््ो् मे् अस्रास्थ्यिर जीरनशैली और गलत खान-पान िे िारण रयस्िो् से लेिर बच््ो् मे् भी
ओबेकसटी यानी मोटापे िी समस्या बढ्ती जा रही है। असल मे् मोटापा िोई बीमारी नही् है बल्लि यह

एि ऐसी ल्सथकत है जो अनेि बीमाकरयो् िी आशंिा बढ्ाती है। वर्ल्ड ओबेसिटी ले (4 मार्ड) िे अरसर पर
आइए जानते है्, मोटापे से संबंकित करकभन्न पहलुओ् और इस पर कनयंत््ण िे बारे मे्।

गुड हेल्थ के लिए है जर्री
ओबेलिटी को कंट््ोि करना

र साल 28 फरवरी को और लीप ईयर
में 29 फरवरी को िुशनया भर में िुलंबभ

रोग शिवस मनाया जाता है। यह तारीख साल
की सबसे िुलंबभ तारीख का पंंतीक है ताशक ये
याि शिलाया जा सके शक कुछ बीमाशरयां इतनी
कम शिखती हैं शक वे समाज, शचशकतंसा
वंयवसंथा और नीशत शनमंाबताओं की नजर से भी
ओिल रह जाती हैं। िरअसल, िुलंबभ रोग उन
रोगों को कहते हंै, जो िुशनया के बहुत कम लोगों
को होते हंै। लेशकन शजनका असर जीवन पर
बेहि गहरा और अकसर आजीवन होता है।
शवडंबना यह है शक संखंया में कम होने के
बावजूि िुलंबभ रोगों से पीिडत लोगों की
सामूशहक संखंया िुशनया भर में करोडों में है।
िायि इसीशलए हर साल 28 या 29 फरवरी को
यह महतंवपूणंब शिवस मनाया जाता है ताशक लोग
िुलंबभ कही जाने वाली बीमाशरयों को लेकर
सजग रहें।
ऐसे होते ह्ै दुल्सभ रोग: भारत में आमतौर पर
िुलंबभ रोग उनंहें माना जाता है, जो िस हजार में
से शकसी एक वंयसंकत को या उससे भी कम लोगों को होते
हैं। लेशकन ये रोग भले कम लोगों को होते हों, मगर इन
रोगों की कम संखंया नहीं है। अब तक िुशनया में 7 हजार
से जंयािा ऐसे रोग शचसंनहत शकए जा चुके हंै, शजनंहें िुलंबभ
रोग कहा जा सकता है। जैसे- पंंोजेशरया, फेनकोनी
एनीशमया आशि। इनमें से अशधकांि रोग आनुवांशिक या
जेनेशटक होते हैं यानी ये जनंम से जुडे होते हैं। इन रोगों की
सबसे बडी समसंया यह है शक इनके लिंंण जो सामानंय
बीमाशरयों जैसे ही शिखते हैं, लेशकन ये सामानंय बीमाशरयां
नहीं होती हैं। यही कारण है शक इनके शनिान में वषंंों लग
जाते हैं और हां, इनका इलाज भी बहुत महंगा होता है या
कोई इलाज ही नहीं उपलबंध होता है। 
पूरा जीवन होता है प््भामवत: िुलंबभ रोग शकसी एक
अंग या समसंया तक सीशमत नहीं होते हंै। वे वंयसंकत की
पूरी जीवन यातंंा को पंंभाशवत करते हंै। शििंंा, रोजगार,
शववाह, सामाशजक संसथशत और संवीकायंबता जैसे सभी
सामाशजक पहलुओं पर इस िुलंबभ रोग का बहुत जबिंबसंं
पंंभाव पडता है। 
क्वाक्थ्य सजगता का िहत्व: िुलंबभ रोग शिवस मनाने
का सबसे बडा उदंंेशंय, लोगों को इनके बारे में जागरंक
करना है। डॉकंटरों में, समाज में और सरकारों में, िुलंबभ
रोगों के पंंशत संवेिनिीलता बढाना है। जागरंकता बढने
से सबसे बडा लाभ यह होता है शक डॉकंटर िुरंआती
लिंंणों को गंभीरता से लेते हंै और इसके शनिान में लगने
वाले वषंंों को कम करके महीनों मंे बिल िेते हैं। लेशकन
ऐसा तब होता है, जब सरकारें िवाओं, शरसचंब और

सहायता योजनाओं के बजट तय करती हैं और लोगों को
इनकी िहित से मुसंकत शिलाती हैं। यह शिवस बताता है
शक संवासंथंय की गंभीर समसंयाओं के शलए हेलंथ
एकंसपटंसंब शचंशतत हैं और पीिडत लोगों के साथ हैं।
इसशलए िुलंबभ रोगों के संबंध में बीमार को समय रहते
जानकारी शमलना जरंरी है शक वह आशखर शकस रोग से
पीिडत है और कंया यह उसकी शपछली पीिढयों से चला
आ रहा रोग है? अगर ऐसा होता है तो कोशिि की जाती
है शक आने वाली पीिढयां इन शविेष रोगों से पीिडत न हों।
अपने देश िे् भी है बड्ी चुनौती: यूं तो पूरी िुशनया के
शलए िुलंबभ रोग एक गंभीर समसंया हैं, लेशकन भारत के
शलए भी यह शवकट चुनौती हैं। अनुमान है शक िेि में 7 से
9 करोड तक लोग शकसी न शकसी िुलंबभ रोग से पीिडत
हैं। शविेषकर ऐसे रोगों से पीिडत लोगों के शलए सबसे
बडी समसंया गंंामीण िंंेतंं में होती है, जहां शविेषजंंों की
भारी कमी होती है और जांच सुशवधाएं बहुत सीशमत होती
हैं। अशधकांि इलाज आम आिमी की सीमा से बाहर होता
है यानी इलाज में खचंब आने वाला बजट आम आिमी के
बस में नहीं होता। इसशलए हाल के वषंंों मंे सरकार ने
राषंंंंीय िुलंबभ रोग नीशत बनाई है। लेशकन यह बात भी सही
है शक इस शििा में पयंाबपंत किम उठाने के शलए अभी
काफी पंंयासों और संसाधनों की जरंरत है। 
दुल्सभ रोगो् िे् सिाज की भूमिका: िुलंबभ रोग शिवस
हमें सोचने पर मजबूर करता है शक सभी तरह की
बीमाशरयों से छुटकारा पाना केवल असंपताल के जशरए
संभव नहीं है। सामाशजक जागरंकता भी जरंरी है। *

आमतौर पर हम लोग कजन रोगो् िे बारे मे् जानते है्,
उनिे अलारा भी हजारो् रोग ऐसे ह्ै, कजन्हे् दुल्वभ माना
जाता है। दुकनया भर मे् िरोड्ो् लोग इनसे ग््कसत है्।

इनिे बारे मे् सभी िो पता होना चाकहए।

दुल्सभ रोग सजगता के साथ
संवेदनशीलता भी है जर्री

ह
अवेयरनेस

डॉ. मापजद अलीम

मोटापे का सपंजसकल इलाज
बैलरयाल््िक सज्सरी एक प््कार की सज्बरी है, नजसका
उद््ेश्य अत्यनधक मोटापे का इलाज करना है। यह
सज्बरी नवशेष र्प से उन व्यस्ततयो् के नलए होती है,
नजनका बीएमआई 40 या उससे अनधक होता है, या
नजनका बीएमआई 35-39.9 होता है और उन्हे् मोटापे से
संबंनधत गंभीर क्वाक्थ्य समक्याएं होती है्, जैसे नक
डायनबटीज, ह्दय रोग, उच्् रत्तचाप आनद। इसके
अलावा यनद नकसी व्यस्तत ने आहार और व्यायाम के माध्यम से वजन घटाने की कोनशश की है, लेनकन उसे
सफलता नही् नमली, तो बैनरयान््िक सज्बरी का नवकल्प नदया जा सकता है। 

हेलंथ एडवाइस
संधंया पांडेय 

चीफ डाइपटपशयन
मेदांता पद मेपडपसटी, गुरंगंंाम

रोहतक, गुरंवार
26 फरवरी 2026

डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

िेरी उम्् 28 वर्स है। मपछले साल
होली िे् रंग-गुलाल खेलने के
बाद िेरी स्ककन पर दाने और
रैशेज हो गए थे। कृपया कोई
ऐसा उपाय बताएं, मजससे इस
बार ऐसी प््ॉब्लि न हो।

-सौरभ, महसार 
बाजार में तरह-तरह के केशमकल
वाले रंग भी शमलते हैं। कई बार लोग
इनका इसंंेमाल करते हैं। इसशलए
इनके इसंंेमाल से खुि भी बचें और
िूसरों को भी जागरंक करें। साथ ही
रंग खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नाशरयल का तेल या मॉयशंंराइजर
लगा लें। नाशरयल तेल जंयािा बेहतर
रहेगा। साथ ही केवल हबंबल कलर
का इसंंेमाल करें। एक ही बार मे रंग छुडंाने की
कोशिि ना करें। कई लोग एक ही बार में पूरा
रंग छुडाने के शलए कई बार साबुन लगाते रहते
हैं। ऐसा न करें। अगर थोडंा हलंका भी हो जाए
तो अगले शिन उतर जाएगा। इस तरह तंवचा को
बचाया जा सकता है।
िेरी उम्् 23 वर्स है। अभी से ही िेरे मसर के
आिे से अमिक बाल सफेद हो गए है्।
कृपया बताएं मक इसकी क्या वजह है और
इसे कैसे ठीक मकया जा सकता है?

-मवकास, दुग्स
आजकल यंगसंटसंब में यह समसंया काफी िेखी
जा रही है। सबसे पहले आप बाजार में उपलबंध
तरह-तरह के िंैपू का बिल-बिल कर
इसंंेमाल करना बंि करें। साथ ही एक बार
तंवचा रोग शविेषजंं से संपकंक कर लें, वे आपको
कुछ िैंपू और साबुन बताएंगे, उनका इसंंेमाल
करें और जरंरत पडंी तो कुछ जांच कराएंगे।
बगैर जांच करवाए कोई उपचार नहीं बताया जा
सकता है।
िेरी उम्् 45 वर्स है। अकसर सुबह के सिय
िेरी आंखो् के नीचे और चेहरे पर सूजन सी
लगती है। कुछ देर बाद खुद ही नॉि्सल हो
जाता है। यह मकसी बीिारी का संकेत तो
नही्, कृपया बताएं।

-एक पाठक, ई-िेल से
आंखों के नीचे सूजन आना कई बार िुगर
बढंने के लिंंण भी होते हैं। लेशकन बगैर जांच
कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं है। सबसे पहले
आप डॉकंटर से संपकंक कर िुगर की जांच
कराएं। अगर वह शरपोटंब नॉमंबल शनकलती है तो
शफर डॉकंटर और भी जांच कराएंगे, शजससे
कारण पता चलेगा और इलाज हो सकेगा।
िेरी उम्् 32 वर्स है। िुझे मदन भर िीठा
खाने की के््मवंग होती रहती है। प्लीज
बताएं इससे िुझे डायमबटीज तो नही् हो
जाएगी? अपनी इस हैमबट को छोड्ने के

मलए क्या उपाय करू्?
-कल्पेश, रायपुर

कोई भी चीज शलशमट में खाना ठीक होता है,
लेशकन जरंरत से जंयािा खाना नुकसानिायक
होगा। सबसे पहले आप िो चीजों पर गौर करें
शक आपकी िुगर शकतनी है और आप
शफशजकल एसंकटशवटीज शकतनी करते हैं?
कंयोंशक अगर आपकी शफशजकल एसंकटशवटीज
कम हैं और िुगर कंटंंोल है तो भी आपको मीठा
कम खाना चाशहए। मीठे मंे भी ऐसे आइटम
खाएं, शजसमें िुगर कम हो। डीप फंंाई वाली
चीजें शबलंकुल ना खाएं।
िेरी मपता की उम्् 74 वर्स है। उनके गॉल
ब्लैडर िे् क्टोन है। लेमकन डॉक्टर
ऑपरेशन करने से िना कर रहे है्। इससे
उनको कोई प््ॉब्लि तो नही् होगी? कृपया
बताएं हिे् क्या करना चामहए?

-पंकज, मबलासपुर
िेशखए, अगर डॉकंटर ही मना कर रहे हैं
ऑपरेिन करने के शलए, तो कोई न कोई
उसका कारण होगा। इसशलए आप शरसंक ना लें
और डॉकंटर दंंारा बताई गयी सावधानी बरतते
हुए ही टंंीटमेंट कराएं।
िेरी उम्् 53 वर्स है। िै् जब भी ट््ैमफक िे्
होता हूं तो बहुत घबराहट िहसूस होती है।
इस वजह से घर से कि मनकलता हूं। ऐसा
क्यो् होता है? प्लीज इसका कोई कारगर
उपचार बताएं।

-अविेश, कांकेर
सबसे पहले आप डॉकंटर से संपकंक कर अपनी
सारी जांच कराएं, शजससे पता चल जाएगा शक
यह शकसी बीमारी के लिंंण तो नहीं हंै। अगर
शरपोटंब नॉमंबल है तो इसके बाि आप
मनोशचशकतंसक से संपकंक कर सकते हैं। कई
लोगों को भीडं से घबराहट होती है। वो इससे
बचाव के उपाय बताएंगे। *प््स््ुमत: मरचा पांडेय

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते ह्ै।

केलमकल कलस्स से
जब हो स्सकन प््ॉब्लम

गों का तंयोहार होली खुशियां और
उमंग लेकर आता है, लेशकन
असंथमा, हाई बंलड पंंेिर (बीपी)

और डायशबटीज के मरीजों के शलए यह
तंयोहार और इन शिनों का मौसम कुछ
अशतशरकंत सावधाशनयां बरतने की मांग करता
है। हलंकी सी लापरवाही उनके संवासंथंय पर
भारी पडं सकती है, इसशलए तंयोहार का
आनंि लेते हुए संवासंथंय का शविेष धंयान
रखना जरंरी है।
असंथमा पेशेंटंस 
के पलए यूजफुल सजेशंस
शंंास संबंधी रोगी होली खेलते समय शकन
बातों का धंयान रखें इस बारे मंे रीजेंसी
हॉसंसपटल, गोरखपुर मंे कंसलंटेंट-
पलंमनोलॉजी, डॉ. आमिर नदीि कहते हैं,
‘होली पर उडंने वाला गुलाल, धूल, धुआं
और केशमकल युकंत रंग सांस के मरीजों के
शलए गंभीर परेिानी पैिा कर सकते हैं। इन
कणों के संपकंक में आने से सांस की नशलयों में
सूजन बढं सकती है और असंथमा अटैक का
खतरा बढं जाता है। इसशलए असंथमा मरीजों
को कोशिि करनी चाशहए शक वे भीडं-भाडं
वाली जगहों और तेज धूल-धुएं से िूर रहें।
होली खेलने के शलए केशमकल वाले गहरे
रंगों की जगह फूलों से बने या हबंबल रंगों का
इसंंेमाल जंयािा सुरशंंित शवकलंप है। घर से
बाहर शनकलते समय अचंछी कंवाशलटी का
मासंक जरंर पहनें, ताशक धूल और रंग सीधे
शंंास नली में न जाएं। अपना रेसंकंयू इनहेलर
और शनयशमत िवाएं हमेिा साथ रखें और
िवा समय पर लेते रहें। शजन लोगों को
परागकणों (पोलेन गंंेंस) से एलजंंी है, वे
खुले पाकंक या बगीचों मंे खेलने से बचें। होली
खेलने के बाि तुरंत संनान कर लें और कपडंे
बिल लें, ताशक तंवचा और बालों पर जमे
कण सांस के जशरए अंिर न जाएं। अगर सांस
फूलना, सीने में जकडंन, सीटी जैसी आवाज
के साथ सांस आना या तेज खांसी की
समसंया बढंे तो इसे नजरअंिाज न करें और
तुरंत डॉकंटर से संपकंक करें।’
बीपी पेशेंटंस 
बरतें ये सावधापनयां
होली जैसे पवंब को सेशलबंंेट करते समय बीपी

पेिेंटंस को भी सावधानी बरतनी चाशहए। इस
बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-इंटरनल मेशडशसन, डॉ.
संचयन रॉय सलाह िेते हैं, ‘होली के िौरान
खान-पान और उतंसाह बढंने से हाई बंलड
पंंेिर के मरीजों की परेिानी बढं सकती है।
जंयािा नमकीन,
तला-भुना और
मसालेिार भोजन
बंलड पंंेिर को
बढंा सकता है,
इसशलए हलंका
और संतुशलत
आहार लें और
नमक का सेवन
सीशमत रखें। तेज डीजे और अतंयशधक िोर
भी तनाव बढंाकर बीपी पर असर डाल
सकता है, इसशलए िांत माहौल में रहें। अपनी
शनयशमत िवाएं समय पर लें और पयंाबपंत पानी
शपएं, कंयोंशक शडहाइडंंेिन से भी बीपी
असंतुशलत हो सकता है। कोशिि करें शक
पयंाबपंत नींि लें और अतंयशधक थकान से
बचें। शिन में एक बार बीपी मॉशनटर कर लेना
भी फायिेमंि रहता है। अगर चकंंर, तेज
शसरििंब, घबराहट या धुंधला शिखने जैसे

लिंंण महसूस हों तो तुरंत आराम करें और
जरंरत पडंने पर डॉकंटर से सलाह लें।’
डायपबटीज पेशेंटंस 
रखें इन बातों का धंयान
होली के मौके पर डाइट में लापरवाही बरतने

से डायशबशटक पेिेंटंस
की तशबयत शबगडं
सकती है। इससे बचाव
के शलए शंंी बालाजी
एकंिन मेशडकल
इंसंसटटंंूट, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-
एंडोकंंाइनोलॉजी, डॉ.
साकेत कांत सजेसंट

करते हैं, ‘होली पर गुशिया, शमठाई और ठंडाई
का काफी लोग सेवन करते हैं। लेशकन

डायशबटीज मरीजों को मीठे का सेवन बहुत
सीशमत मातंंा में और सोच-समिकर करना
चाशहए। कोशिि करें शक खाली पेट मीठा न
खाएं और पहले सलाि, िाल या पंंोटीन युकंत
हलंका भोजन लें, ताशक िुगर अचानक न
बढंे। शिन में शनयशमत रंप से बंलड िुगर
लेवल की जांच करते रहें और डॉकंटर दंंारा
बताई गई िवा या इंसुशलन समय पर लें।
जंयािा िेर धूप मंे रहने, भाग-िौडं या
अशनयशमत खान-पान से भी िुगर लेवल
ऊपर-नीचे हो सकता है। इसशलए समय पर
भोजन करें और लंबा गैप न रखें। िरीर को
हाइडंंेट रखना भी जरंरी है, कंयोंशक
शडहाइडंंेिन से िुगर असंतुशलत हो सकती है।
पयंाबपंत पानी, छाछ या शबना िकंंर वाले पेय
ही लें। * प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

यह सही है कि होली उल्लास-उमंग िा पर्व है। लेकिन इसे मनाते हुए भी अपने स्रास्थ्य िे
प््कत लापरराही नही् बरतनी चाकहए। खासतौर पर अस्थमा, हाई बीपी और डायकबटीज पेशे्ट्स,

अगर यहां बताए जा रहे सुझारो् िो अमल मे् लाएंगे तो उनिी तकबयत नही् कबगड्ेगी।

होली सेललब््ेशन मे् बरते् सावधानी
अस्थमा-बीपी-डायलबटीज पेशे्ट्स

रं
पंंिकॉशन

इन बातों पर भी करें अमल
होली के दौरान कुछ सामान्य सावधाननयां बरतना सभी के नलए जर्री है, इससे आप हेल्थ
प््ॉब्लम्स से बचे रहे्गे। 
4हमेशा हब्बल और स्ककन-फ््््डली रंगो् का ही उपयोग करे्। 
4शरीर को नडहाइड््ेशन से बचाने के नलए पय्ाबप्त पानी और तरल पदाथ्ब लेते रहे्। 
4भीड्-भाड्, धूल और धुएं वाली जगहो् से दूरी बनाए रखे् तथा नकसी भी असामान्य लक््ण जैसे

सांस लेने म्े नदक््त, चक््र, घबराहट या शुगर लेवल मे् उतार-चढ्ाव को नजरअंदाज न करे्। 



मेले के अंरतम रदन श््द््ालुओ् की संख्या एक लाख से अरधक आंकी गई। हररयािा के साथ-
साथ उत््र प््देश, रािस्थान, रदक्ली और अन्य राज्यो् से भी बड्ी संख्या मे् भक्त पहंुरे। रिरभन्न
राज्यो् से सांसदो्, रिधायको् और अन्य िनप््रतरनरधयो् ने भी बाबा के दर पर मत्था टेककर
आशीि्ािद रलया। मेले म्े प््मुख र्प से असीम कुमार (रिधायक, कुशीनगर), रमेश खी्री
(रिधायक), मंरिंदर रसंह रसरसा (कैरबनेट मंत््ी, रदक्ली), रामरंद्् िांगड्ा (राज्यसभा सांसद),
मामन रसंह (पूि्ि रिधायक रतिारा), सतपाल रसंह तोमर (पूि्ि राज्यसभा सांसद, बागपत),
हंसराि अहीर (पूि्ि गृह राज्यमंत््ी एिं राष््््ीय रपछड्ा िग्ि आयोग के अध्यक््) और सुभाष
मील (रिधायक, खंडेला) सरहत अनेक रािनीरतक, सामारिक और धार्मिक हर््सयां उपस्सथत
रही्। सभी ने देश की शांरत, समृर््द और आपसी भाईरारे के रलए प््ाथ्िना की।

हवरयाणा, उत््र प््देश, राजस्रान, वदल्िी
समेत अन्य राज्यो् से भी पहंुचे भत्त

रोहतक, गुर्वार 26 फरवरी 2026
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com
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हरिभूरम न्यूज:िोहतक

चसद्् चशरोमचण बाबा मस््नाि की पुण्य स्मृचत मे्
आयोचजत तीन चिवसीय वाच्रषक मेिे का समापन
बुधवार को नवमी के पावन अवसर पर अपार श््द््ा,
आस्िा और उत्साह के साि संपन्न हुआ। अिसुबह से
ही अस्िि बोहर ल्सित मठ पचरसर मे् श््द््ािुओ् का
सैिाब उमड् पड्ा। बाबा के समाचध स्िि पर िश्षन के
चिए िंबी कतारे् िगी रही् और पूरा वातावरण िजन-
कीत्षन, मंत््ोच््ार और रागचनयो् से िल्कतमय बना रहा।
समाचध स्िि पर परंपरागत संत वेशिूरा मे् चवराजमान
महंत बािकनाि जी योगी ने श््द््ािुओ् को आशीव्ाषि
प््िान चकया। गेर्ए वस््््, मस््क पर चतिक और गिे मे्
र्द््ाक्् की मािा धारण चकए उनकी ओजस्वी एवं
तेजस्वी छचव श््द््ािुओ् के आकर्षण का के्द्् बनी रही।
िश्षन उपरांत श््द््ािुओ् ने पचरवार की सुख-समृच््द,
राष्््् की उन्नचत और चवश्् शांचत की कामना की।

परंपरागत संत वेशभूषा में महंत बाबा बालकनाथ ने शंंदंंालुओं को दिया आशीवंााि

भजनो्, मंत््ो् और रागवनयो् से भक्ततमय
बना रहा बाबा मस््नार मठ का माहौि

मेले का मुख्य आकष्िि पारंपररक कुश्ती दंगल रहा। देशभर से
आए नामी पहलिानो् ने अखाडे् मे् दमदार दांि-पे्र रदखाकर
दश्िको् को रोमांररत कर रदया। मुकाबले देर शाम तक रलते रहे
और बड्ी संख्या मे् दश्िक अखाडे् के आसपास डटे रहे। रििेता
पहलिानो् को प््थम भूपेन्द्् पंिाब, दूसरा परिीन भोला ि तीसरा
स्थान दीपक बोहर और काला रहे। तीनो् पहलिानो् को पुरस्कार
देकर सम्मारनत रकया गया।

कुश्ती दंगल मे् भूपेन्द्् ने जीता प््रम पुरस्कार

धार्मिक अनुष््ानो् के साथ-साथ मेले मे् खरीदारी और मनोरंिन
का भी रिशेष प््बंध रहा। पारंपररक िस््््, धार्मिक सामग््ी, प््साद,
रखलौने, आभूषि और सिािटी सामान की दुकानो् पर लोगो् की
भीड् उमड्ी रही। बच््ो् और युिाओ् ने झूलो् ि अन्य मनोरंिन
साधनो् का भरपूर आनंद रलया।

खरीदारी और मनोरजंन का रहा प््बधं

वार्षिक मेला संपन्न,अस्थल बोहर
मे् उमड्ा श््द््ालुओ् का सैलाब

:

आठिी् शताल्दी से िुड्ा यह मठ धम्ि, साधना और राष््् ् सेिा का संदेश देता आया है।
स्ितंत् ्ता संग् ्ाम से लेकर रशक््ा और स्िास्थ्य के क् ्ेत् ् मे् मठ का योगदान उक्लेखनीय
रहा है। ब् ्ह्मलीन महंत योगी रांदनाथ िी द् ्ारा रशक््ा और स्िास्थ्य सेिाओ् मे् रकए गए
काय्ि आि भी श् ्द् ्ा से स्मरि रकए िाते है्। तीन रदनो् तक रला यह रिशाल आयोिन
एक बार रफर धार्मिक आस्था, सामारिक समरसता और राष््् ्ीय एकता का संदेश देकर
संपन्न हुआ। लाखो् श््द् ्ालुओ् की उपस्सथरत ने रसद्् कर रदया रक बाबा मस््नाथ मठ
की परंपरा आि भी िनमानस की आस्था का क्ेद् ् बनी हुई है।

8वी् सदी से जुड्ा मठ, ऐखतहाखसक परंपरा व समाज सेवा का के्द््

साधु-संतो्
की धूनी और

भब्कत का
अनोखा संगम

मठ पररसर मे ्धनूी रमाए, िटाए ंलटकाए और शरीर पर भसम्
लगाए तपसि्ी साधु श्द्््ालओु ्क ेआकष्िि का क्ेद् ्रह।े नागा
साधुओ ्क ेदश्िन और आशीिा्िद क ेरलए यिुाओ् स ेलकेर बुिगु््ो्
तक रिशषे उतस्ाह दखेा गया। रदनभर रागरनयो ्की टोरलयां और
भिन मडंरलया ंश्द्््ा का िातािरि बनाए रखती रही।्

रीजनि आई ब्ैक को
वमिा चार नते््ो ्का दान

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

स्वैल्चछक संस्िाओ् और
समाजसेचवयो् के सच््िय सहयोग से
क््ेत् ्ीय आई बै्क (आरआईओ
मेचडकि कॉिेज) को एक ही चिन म्े
िो िाताओ् से िार नेत््ो् का अमूल्य
िान प््ाप्त हुआ। इस पुनीत काय्ष से
िार िृच््षहीन िोगो् के जीवन म्े चफर
से रोशनी आने की उम्मीि जगी है।
समाजसेवी जेपी गौड ने पूव्ष मुख्य
नेत्् चिचकत्सा अचधकारी चिनेश शम्ाष
से संपक्क कर बताया चक नीिम
आय्ष, अपने पचत स्व. बिबीर चसंह
आय्ष की पाचरवाचरक सहमचत के साि
नेत््िान कराना िाहती ह्ै। सूिना
चमिते ही चिनेश शम्ाष ने आरआईओ
इंिाज्ष डॉ. आरएस िौहान से संपक्क
कर टीम िेजने का आग््ह चकया। डॉ.
िौहान ने तत्परता चिखाते हुए तुरंत
टीम गचठत की, चजसने मेचडकि
कॉिेज की इमरजे्सी मे् पहुंिकर
स्व. बिबीर चसंह आय्ष के नेत््
सुरच््कत र्प से प््ाप्त चकए।
इसी चिन कुछ समय बाि डीएिएफ
कॉिोनी चनवासी आशा रानी ने िी
अपने पचत स्व. राज्ेद्् कुमार के
नेत््िान की इच्छा व्यक्त की। आशा

रानी राधा स्वामी चमशन तिा बंिा
बहािुर चमशन से जुड्ी हुई ह्ै और पूव्ष
मे् िी नेत््िान अचियानो् मे् सच््िय
सहयोग िेती रही ह्ै। इस सूिना पर
िी चिनेश शम्ाष के आग््ह पर डॉ.
आर.एस. िौहान ने टीम िेजी,
चजसने स्व. राजे्द्् कुमार के नेत्् प््ाप्त
कर क््ेत् ्ीय आई बै्क मे् जमा
करवाए। पूव्ष मुख्य नेत्् चिचकत्सा
अचधकारी चिनेश शम्ाष ने बताया चक
नीिम आय्ष ने अपने पचत के नेत््िान
के माध्यम से समाज के चिए
अनुकरणीय उिाहरण प््स््ुत चकया।
उन्हो्ने यह िी बताया चक स्वास्थ्य
चविाग द््ारा रस्म च््िया के अवसर
पर चवशेर संिेशवाहक के माध्यम से
शोक प््स््ाव और प््शंसा पत््
िेजकर िोनो् पचरवारो् को सम्माचनत
चकया जाएगा।

आभार जताया
इस नते्द्ान प्र्््कया मे ्नेत्द्ान प््रेक
िगत रसहं रगल, रािेद्् ्शम्ाि, ररकंू
रौहान, िपेी गौड तथा नेत्द्ान
अरभयान स ेिुड्ी रिरभन्न ससंथ्ाओ् के
सदसय्ो ्का रिशषे योगदान रहा। क््ते््ीय
आई बैक् एिं सि्ास्थय् रिभाग न ेदोनो्
पररिारो ्और ससंथ्ाओ् के प्र्तरनरधयो्
का हद्य से आभार वय्कत् िकया।

महम मे् पुरानी नगर पाविका की जगह पर
4.15 करोड् की िागत से बनेगी िाइब््ेरी

90 विद््ार््ी एक सार बैठकर कर सक्ेगे पढ्ाई, 28 कंप्यूटर रखे जाएंगेसुविधा

िाज कुमाि निवाल: महम

पाचिका बाजार म्े ल्सित नगर पाचिका महम
के पुराने काय्ाषिय िवन को तोड् चिया गया
है। अब यहां पर िाइबे््री की चबल्लडंग बनाई
जाएगी। इस चबल्लडंग के चनम्ाषण काय्ष पर 4
करोड 15 िाख र्पए की िागत आएगी।
जहां पर पुस््कािय िवन बनाया जाएगा
वहां पर कुि करीब 1194 स्क्वेयर मीटर
जमीन है। चजसमे् से 775 स्क्वेयर मीटर
एचरया पर चबल्लडंग बनाई जाएगी। ग््ाउंड
फ्िोर पर वाहन पाच्कि्ग की व्यवस्िा रहेगी।
प््िम ति पर िो बड्े हॉि बनाए जाएंगे।
टॉयिेट्स व बािर्म बनाए जाएंगे। इन िो
बड्े हॉि मे् चकताबे् रखने के चिए रैक बनाए
जाएंगे। सिी जर्री फन््ीिर कुच्सषयां आचि
की व्यवस्िा की जाएगी। पुस््कािय म्े 90

चवद््ाच्िषयो् के बैठने का इंतजाम चकया
जाएगा। िाइब््ेरी मे् 28 कंप्यूटर रखे जाएंगे।
िाइब््ेरी मे् से्ट््ि एसी की सुचवधा होगी।
फायर सेफ्टी संबंचधत सिी उपकरण
िाइब््ेरी मे् उपिब्ध करवा जाएंगे। नगर
पाचिका अचियंता अशोक हुड््ा ने बताया चक
िाइब््ेरी चनम्ाषण काय्ष के चिए सिी जर्री

िस््ावेज नगर चनकाय चविाग के पास
पंिकूिा मुख्यािय मे् िेजे गए ह्ै। वहां से
मंजूरी चमिते ही टे्डर की प््च््िया शुर् कर िी
जाएगी और उम्मीि है चक इसी साि मे्
िाइब््ेरी चवद््ाच्िषयो् के उपयोग के चिए खोि
िी जाएगी। यह सुचवधा चवद््ाच्िषयो् के चिए
चनशुल्क रहेगी।

महम। पुराना नगर पालिका कार्ाािर भवन, लिसको अब तोड् लिरा गरा है। रही् पर िाइब््ेरी की
लबल्डिंग बनेगी। फोटो: हलरभूलम

n शवदंंाशंथियों को शि:िुलंक मुहैया
किवाई जाएगी सुशवधा

महख्षच वाल्मीखक श्मशान घाट
पर खर्च हो्गे डेढ् करोड र्पये
रािकीय बहुतकनीरक संस्थान के पीछे
स्सथत महर्षि िाक्मीरक श्मशान घाट पर
नगर पारलका द््ारा डेढ् करोड् र्पए खर्ि
रकए िाएंगे। श्मशान घाट की रारदीिारी
बनाई िाएगी। यहां पर दो शेड बनाए
िाएंगे। श्मशान घाट म्े रबिली और पानी
की सुरिधा प््दान की िाएगी। टॉयलेट
बनाए िाएंगे। पारलका अरभयंता अशोक
हुड््ा ने बताया रक इस काय्ि के रलए भी
सभी िर्री कागिात नगर रनकाय
रिभाग मुख्यालय मे् भेिे गए है्। िहां से
अप््ुव्ल रमलते ही रनम्ािि काय्ि संबंधी
काय्ििाही शुर् कर दी िाएगी।  बाक्मीरक
समाि द््ारा इस संबंध मे् रपछले काफी
समय से मांग की िा रही थी। उनकी यह
मांग अब िक्द पूरी होने िा रही है। 

ग््ाउंड फ्लोर पर बनेगी पार्कि्ग:

खबर संक््ेप

खवद््ाख्रचयो् ने ओलंखपयाड मे् लहराया पररम
रोहतक। दूहन पस्ललक स्कूल के रलए यह अत्यंत गि्ि और हष्ि का रिषय
है रक कक््ा दसिी् के छात्् रलयोनल ने ओलंरपयाड प््रतयोरगता मे् गोक्ड
मेडल हारसल कर रिद््ालय का नाम रोशन रकया है। उनकी इस शानदार
उपलस्लध ने न केिल स्कूल बस्कक पूरे क््ेत्् को गौरिास्नित रकया है। इसी
कक््ा के अन्य प््रतभाशाली छात््-आरदत्य सांगिान, कुशल, अक््त एिं यश-ने
भी उत्कृष्् प््दश्िन करते हुए अपनी प््रतभा का लोहा मनिाया। 

एरआईवी एड्स के बारे मे् जानकारी दी
रोहतक। िैश्य महारिद््ालय मे् रल रहे एनएसएस के सात रदिसीय रिशेष
रशरिर के पाँरिे् रदन की शुर्आत राष््््गान एिं एनएसएस गीत के साथ
हुई। इस अिसर पर महारिद््ालय के प््ाराय्ि डॉ. फूल रसंह ने स्ियंसेिको्
का उत्साहिध्िन रकया। काय्िक््म के दौरान आईसीटीसी की काउंसलर
कुसुम ने एरआईिी/एड्स रिषय पर रिस््ृत िानकारी दी। उन्हो्ने इस
गंभीर बीमारी के फैलने के कारिो्, इसके प््रत िागर्कता तथा इससे
बराि के प््भािी उपायो् पर प््काश डाला।

नशे के दुष्पखरणामो् के बारे मे् खवस््ार से बताया
रोहतक। नशे के रिर्द्् िागर्कता अरभयान के अंतग्ित पंरडत नेकीराम
शम्ाि रािकीय महारिद््ालय मे् शरनिार को एक सेरमनार का आयोिन
रकया गया। इस सेरमनार मे् मुख्य िक्ता मनोरिज््ान रिभाग के अध्यक्् डॉ.
रदनेश रहे। काय्िक््म की अध्यक््ता प््ाराय्ि डाॅ. सुरे्द्् सांगिान  ने की।
उन्हो्ने नशे के दुष्पररिामो् के बारे मे् रिस््ार से बताया। मुख्य िक्ता ने
बताया रक हम कैसे अपने आप को नशे से दूर रख सकते है्। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

प््शासचनक काय्षप् ्णािी को
अचधक पारिश््ी, आधुचनक और
समयबद्् बनाने की चिशा मे् बड्ा
किम उठाते हुए नगर चनगम
रोहतक ने 1 माि्ष से सिी शाखाओ्
मे् ई-ऑचफस प््णािी िागू करने
का चनण्षय चिया है। इस संबंध म्े
चनगम काय्ाषिय मे् अचधकाचरयो्
और शाखा प््िाचरयो् की एक
चवस््ृत बैठक आयोचजत की गई,
चजसमे् नई व्यवस्िा के प््िावी
च््ियान्वयन को िेकर चिशा-चनि््ेश
जारी चकए गए।

चनगम आयुक्त डाॅ. आनंि
कुमार शम्ाष ने बताया चक अब
फाइिो् का संिािन, पत््ािार,

अनुमोिन प््च््िया तिा काय््ो् का
चनस््ारण पूरी तरह ई-ऑचफस
प््णािी के माध्यम से चकया
जाएगा। मैनुअि काय्षप््णािी को
िरणबद्् तरीके से समाप्त कर
चडचजटि माध्यम को अचनवाय्ष
चकया जाएगा। उन्हो्ने स्पष्् चकया
चक सिी शाखाएं तय समयसीमा म्े
ई-ऑचफस के अनुर्प अपनी
काय्षप््णािी ढाि ि्े।

पारदर्शिता और जवाबदेही
बढ्ाने पर जोर

डाॅ. शम्ाष ने कहा चक ई-
ऑचफस प््णािी िागू करने का
मुख्य उद््ेश्य काय््ो् मे् पारिच्शषता
सुचनच् ्ित करना और चनण्षय

प््च् ्िया को तेज करना है।
चडचजटि प्िेटफॉम्ष के माध्यम से
प््त्येक फाइि की ऑनिाइन
मॉचनटचरंग संिव होगी, चजससे
अनावश्यक िेरी पर प््िावी
चनयंत््ण स्िाचपत चकया जा सकेगा।
उन्हो्ने बताया चक ई-ऑचफस
व्यवस्िा से काय्ाषिय कागजरचहत
(पेपरिेस) प््णािी की ओर
अग््सर होगा। इससे न केवि
कागज की बित होगी, बल्लक
चरकॉड्ष सुरच््कत रखने और खोजने
मे् िी सुचवधा चमिेगी। प््त्येक
अचधकारी और कम्षिारी की
चजम्मेिारी तय होगी, चजससे
जवाबिेही स्वतः सुचनच््ित होगी।

नगि तनगम मे् ई-ऑतिस प््णाली 1 से
n शिकायतों के तंवशित

शिसंंािण के सखंत शिरंंेि,
पेपिलेस वंयवसंथा की ओि
बडंा करम

रोहतक। ग््ीन फीक्ड पस्ललक स्कूल कारोर का 26िां स्थापना रदिस रशक््ा-संस्कार
समारोह के र्प मे् हष््ोक्लास के साथ मनाया गया। काय्िक््म का शुभारंभ िैरदक मंत््ोच््ार
के बीर यज्् मे् आहुरत देकर रकया गया। उक्लेखनीय है रक 25 फरिरी 2001 को रदक्ली
के यशस्िी मुख्यमंत््ी स्िग््ीय डॉ. सारहब रसंह िम्ाि ने रिद््ालय की आधाररशला रखी थी।
आि यह रिद््ालय ‘बेस्ट र्रल स्कूल ऑफ हररयािा’ सम्मान प््ाप्त कर तथा सीबीएसई
ए-ग््ेड सूरी म्े स्थान बनाकर 26 िष््ो् का गौरिपूि्ि इरतहास रर रुका है। इस अिसर
पर संस्था के रनद््ेशक िैरदक रिद््ान शास््््ी ईश््र रसंह मरलक ने रिद््ार्थियो् को “यतो
धम्िः ततो िय” और “यत्् ज््ानम् ततः सुखम्” का पे््रिादायी संदेश रदया। प््ाराय्ाि जय्ोरत
दलाल ने पूि्ािहुरत के साथ रिद््ार्थियो् को रशक््ा के प््रत िागर्क रकया।

ग््ीन फील्ड पब्ललक स्कूल का स्रापना खदवस
खशक््ा-संस्कार समारोह के र्प मे् मनाया

खवद््ार््ी जीवन मे ्शातं खरत््
सयंम व एकाग्त्ा जरर्ी

रोहतक। वैश्य कॉिेज ऑफ
एजुकेशन मे् मैनेजमे्ट के माग्षिश्षन
मे् प््ािाय्ाष डॉ. तर्णा मल्होत््ा की
अध्यक््ता मे् “चवद््ाि््ी जीवन: शांत
चित््, संयम एवं एकाग््ता चवरय पर
चवस््ार व्याख्यान का आयोजन
चकया गया। काय्षि््म का संिािन
डॉ. इंिु जैन ने चकया, जबचक
सेचमनार कमेटी की संयोचजका
प््ीचत, डॉ. कमिेश और डॉ. इंिु जैन
की िेखरेख मे् यह आयोजन संपन्न
हुआ। मुख्य वक्ता के र्प मे्
ब््ह्मकुमारी से सीमा िीिी और
‘आगाज’ से नरेश िाई उपल्सित
रहे। सीमा िीिी ने कहा चक मन को
शांत और एकाग्् बनाकर हम चकसी
िी िुनौती का समाधान चनकाि
सकते है्। उन्हो्ने ध्यान की चवचिन्न
चवचधयो् के माधय्म से चवद््ाच्िषयो्
को मानचसक एकाग््ता और
सकारात्मक सोि का अभ्यास िी
कराया। अंत मे् प््ािाय्ाष डॉ. तर्णा
मल्होत््ा ने अचतचियो् का आिार
व्यक्त करते हुए कहा चक चनयचमत
ध्यान, संयचमत जीवनशैिी और
आध्याल्तमक ज््ान से चवद््ाि््ी
सफिता की नई ऊंिाइयो् को छू
सकते है्। 

एमडीयू के खशक््को् ने खनष्पक््
प््मोशन की मांग उठाई

रोहतक। महरष्ि दयानदं रिश्र्िद््ालय (एमडीय ू ) के
रशक्क्ो ्न ेरिश्र्िद््ालय प््शासन को एक औपराररक
ज््ापन सौ्पकर डॉ. रिकास रसिार (एसोरसएट
प््ोफसेर, यूआईटी ) और प््ोफसेर नसीब रसंह रगल के
रनलबंन को रद् ्करन ेऔर कररयर एडिासंमेट् सक्ीम
क ेतहत पदोनन्रत मे ्पारदरश्िता बरतन ेकी परुिोर मांग
की ह।ै रशक्क्ो ् न े डॉ. रिकास रसिार (एसोरसएट
प््ोफेसर, यूआईटी ) और डॉ. नसीब रसंह रगल
(प््ोफसेर, डीसीएसए ) क ेरनलंबन आदशेो ्को ततक्ाल
प्भ्ाि स ेिापस लने ेकी मांग की ह।ै ज््ापन म्े कहा गया
ह ै रक इन प््ोफसेरो ्का लबंा रनलंबन न किेल उनके
कररयर बसक्क रिश््रिद््ालय क ेशकै्र्िक माहौल और
प्र्तष््ा को भी नकुसान पहुरंा रहा ह।ै

नशा मुक्त युवा खेलोगे तो खखलोगे
सशक्त भारत पदयात््ा 1 मार्च को

रोहतक। महरष्ि दयानदं रिश्र्िद््ालय (एमडीय)ू के
एफडीसी कैट्ीन मे ्बुधिार को नशा मकुत् यिुा खलेोगे
तो रखलोग ेसशक्त भारत पदयात््ा को लकेर एक पे््स
िाता्ि आयोरित की गई। नशा मुकत् युिा खलेोग े तो
रखलोग े ट्स्ट् (एनिीओ) क े ससंथ्ापक एि ं राष््््ीय
सयंोिक डॉ. सदंीप दागंी न ेिानकारी दते ेहुए बताया
रक 1 मार्ि को रोहतक मे ्एक रिशाल िन-िागरक्ता
पदयात््ा रनकाली िाएगी। उनह्ोन् े बताया रक यह
पदयात््ा एमडीय ूगटे नंबर-2 स ेप््ारभं होकर रभिानी
सट्ैड् सस्थत भगत रसंह रौक तक िाएगी। पदयात््ा का
उद््शेय् यिुाओ ्को नश ेस ेदरू कर खले एि ंरफटनेस से
िोडन्ा ह।ै यह अरभयान एक कदम नशा मकुत् भारत
की ओर सदंशे क ेसाथ रलाया िा रहा ह।ै

हरिभूिम नय्जू:िोहतक

माता धनपचत िवेी िचैरटबेि ट््सट् द््ारा
शकै्च्णक सत् ्2026-27 क ेचिए कक््ा
तीसरी स े कक््ा िसवी ् तक क े छात््-
छात््ाओ ्को चनशुलक् चशक््ा प्ि्ान करने
हते ुप्व्शे प््च््िया प््ारिं की जा रही ह।ै
ट््स्ट प््बंधन के अनुसार इच्छुक
अचििावक 1 माि्ष 2026 से 15 माि्ष
2026 तक प््वशे परीक््ा क ेफाम्ष प््ापत्
कर जमा कर सकत े है।् प्व्शे फाम्ष

ट््स्ट की नई चबल्लडंग, नजिीक
“जागंड्ा सक्िू, शांत नगर, काठ मडंी
मे ्प््चतचिन प््ातः 11 बज ेसे सायंकाि 5
बज ेतक उपिब्ध रहेग्।े चनधा्षचरत चतचि
क े बाि चकसी िी आविेन पर चविार
नही ् चकया जाएगा। ट्स्ट् द््ारा जारी
काय्षि्म् के अनुसार कक््ा पािंवी ् से
िसवी् तक के छात्-्छात््ाओ ्की प्व्शे
परीक््ा 12 अप््िै 2026 को ट्स्ट् की नई
चबल्लडंग पचरसर, जांगड्ा स्कूि के
समीप आयोचजत की जाएगी।

माता धनपतत देवी चैतिटेबल ट््स्ट मे्
मुफ्त तिक््ा के तलए प््वेि प््त््िया िुर्
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उपायुक्त सचिन गुप्ता ने कहा चक
सरकार ने 14 से 15 वर्ष आयु वग्ष
की चकशोचरयो् के चिए एिपीवी
(ह््ूमन पैचपिोमा वायरस)
टीकाकरण अचियान ििाने का
चनण्षय चिया है। इस अचियान का

शुिारंि 28 फरवरी 2026 को
सामान्य अस्पताि, रोहतक म्े
चकया जाएगा। इस संबंध मे्
आयोचजत बैठक मे् उपायुक्त ने
सिी स्टेकहोल्डस्ष को आवश्यक
चिशा-चनि््ेश जारी करते हुए
अचियान की सफिता सुचनच््ित
करने पर जोर चिया।



खिर संक््ेप
श््ी श्याम बमत्् मंिल की
पियात््ा एक को
िहि। रंग रंगीलो फाल्गुन महोत्सव
के उपलक्््र मे् श््ी क्राम रमत्् मंडल
महम द््ारा एक माच्य को पद रात््ा
रनकाली जाएगी। सरचन गोरल ने
ितारा रक मंडल की रह सातवी्
पद रात््ा है। पदरात््ा सुिह साढे 6
िजे महम की पंचारती रामलीला
ग््ाउंड से शुर् होगी। समाजसेवी
रवजर रमत््ल ज्रोत प््ज्््वरलत कर
रात््ा का शुभारंभ करे्गे। रह रात््ा
श््ी क्राम मंरदर सीसर खास तक
जाएगी। सीसर खास मे् सुिह साढ्े
9 िजे भंडारा लगारा जाएगा। 

रोहतक, गुर्वार 26 फरवरी 2026
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

12वीं ककंंा : अंगंंेिी के पेपर िें 170 मवदंंारंंी
रहे अनुपसंसरत, बचेंं बोले-आसान री परीकंंा

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

रजले मे् एचिीएसई की िुिवार को 12वी्
कक््ा की अंग््ेजी रवषर की परीक््ा आरोरजत
की गई। 45 परीक््ा क्ेद््ो् पर 9,847
रवद््ार्थयरो् मे् से 9,677 ने अंग््ेजी रवषर की
परीक््ा दी जिरक 170 रवद््ाथ््ी अनुपश्सथत
रहे। िोड्य की ओर से पहले परीक््ा के्द््ो् की
संख्रा 44 तर की गई थी रजसके िाद
सांपला रडवीजन म्े एक और परीक््ा के्द््
िनारा गरा। नकल ररहत परीक््ा कराने को

लेकर प््शासन के दावो् का असर िुिवार
को पहले रदन ही देखने को रमला। क्ेद््ो् पर
पुरलस कर्मयरो् का कड्ा पहरा रहा। दोपहर
12:30 से शाम 3:30 िजे तक परीक््ा संपन्न
करवाई गई। रवभाग के अनुसार, परीक््ा के्द््ो्
पर पुरलस व प््शासरनक अरिकारररो् का 2
से तीन िार रनरीक््ण रहा।

: मबजली मनगम मंे सुबह
11 से 1 बजे तक खुला
दरबार।

: मांगों को लेकर रोडवेज
कमंमचामरयों की बैठक
सुबह 9 बजे।

: आंबेडकर चौक िर
सुबह 9 बजे से
रकंतदान मिमवर

: मबजली मनगम मंे सुबह
10 से 11 बजे तक मांगों
को लेकर कमंमचामरयों
की बैठक। 

: वैशंय कॉलेज मंे
एनएसएस मिमवर 
का आयोजन।

: मंंिकेटर सोमनया
मेहंमदया का मकया
जाएगा संवागत। 

शहर मे् आज
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शहर को स्वच्छ, सुंदर और अरति््मण मुक्त िनाने के
रलए नगर रनगम ने एक िार रफर सख्त र्ख अपनारा है।
नगर रनगम रोहतक की एन्फोस्यमे्ट टीम और स्वच्छता
शाखा ने संरुक्त अरभरान चलाते हुए शहर के रवरभन्न
क््ेत््ो् मे् रनरीक््ण रकरा। इस दौरान साव्यजरनक स्थानो् पर
अरति््मण करने, गंदगी फैलाने, कूड्े मे् आग लगाने और
प््रतिंरित रसंगल रूज प्लाश्सटक िेचने वालो् के रखलाफ
कार्यवाई की गई। रनगम आरुक्त डा. आनंद कुमार शम्ाय ने
ितारा रक अरभरान के तहत कुल 18 चालान रकए गए
और 16,600 र्परे का जुम्ायना वसूला गरा। रनगम की रह
कार्यवाई आगे भी लगातार जारी रहेगी, तारक शहर मे्
स्वच्छता और व्रवस्था कारम रखी जा सके।

बनगम ने बसंगल यूज प्लाश्सटक िेचने वालो् पर की कार्रवाई

अरतक््िण औि गंदगी पि सख्ती, 18 चालान कि 16,600 र्पये वसूले

डाटा साइंस और एआई के युग में इनोवेशन व
एंटरपेंंनंयोरशशप पर फोकस जरंरी : डॉ. धंंुव
हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

महर्षय दरानन्द रवश््रवद््ालर की
ररसच्य एंड डेवलपमे्ट सेल के
तत्वाविान  मे् एफडीसी सेरमनार
हॉल मे् महान वैज््ारनक सी. वी.
रमन की जरंती को  समर्पयत राष््््ीर
रवज््ान रदवस समारोह-2026 का
आरोजन रकरा गरा। 

समारोह मे् पल्मोनरी एवं
र््िरटकल केरर मेरडरसन  रवभाग,
पोस्ट ग््ेजुएट इंस्टीट््ूट ऑफ
मेरडकल साइंसेज, रोहतक के
अध्रक््  एवं वररष्् प््ोफेसर डॉ. धु््व
चौिरी मुख्र अरतरथ के र्प मे् कहा
रक डाटा साइंस और  एआई के रुग
मे् इनोवेशन और एंटरप््ेन्रोररशप पर
फोकस वत्यमान समर की
आवक्रकता है। डॉ. ध््ुव चौिरी ने

रवद््ार्थयरो् को नवाचार और
उद््रमता को अपनाने के रलए प््ेररत
रकरा। उन्हो्ने रवद््ार्थयरो् से  आह््ान
रकरा रक वे पारंपररक नौकरी की
सोच से आगे िढ्कर समस्राओ् के
समािान  खोजने वाले जॉि र््िएटर
िने्। मुख्र वक्ता के र्प  मे् भारतीर
प््ौद््ोरगकी संस्थान र्ड्की के जैव

प््ौद््ोरगकी रवभाग के  प््ोफेसर डॉ.
गुलशन रसंह रंिावा ने कहा रक
इनोवेशन और एंटरप््ेन्रोररशप को
रशक््ा प््णाली का अरभन्न रहस्सा
िनारा जाना चारहए। उन्हो्ने डेटा-
संचारलत  अनुसंिान, िहु-रवषरक
सहरोग और वैर््शक साझेदारररो् की
आवक्रकता पर िल रदरा। 

वीसी ने पुस््कालय का बकया बनरीक््ण
हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

महर्षय दरानंद रवश््रवद््ालर के कुलपरत प््ो. सोमनाथ
सचदेवा ने  िुिवार को रवश््रवद््ालर पररसर श्सथत
रववेकानंद पुस््कालर का औचक रनरीक््ण रकरा।  इस
अवसर पर कुलसरचव डॉ. कृष्णकांत रवशेष र्प से
उनके साथ मौजूद रहे। कुलपरत  ने पुस््कालर की
रवरभन्न इकाइरो् का भ््मण कर उपलब्ि सुरविाओ्,
रडरजटल  संसािनो् तथा रवद््ार्थयरो् को प््दान की जा
रही सेवाओ् का रवस््ार से  जारजा रलरा।

पुस््कालराध्रक््  डॉ. सतीश मरलक ने कुलपरत को
पुस््कालर की कार्यप््णाली, मुर््दत एवं  ई-पुस््को् के
संग््ह, शोिार्थयरो् के रलए उपलब्ि राष््््ीर-अंतरराष््््ीर
डेटािेस तथा हाल मे् रकए गए आिुरनकीकरण कार््ो् की
रवस््ृत जानकारी दी। रनरीक््ण  के दौरान कुलपरत प््ो.
सोमनाथ सचदेवा ने पुस््कालर व्रवस्थाओ् की
सराहना  करते हुए कहा रक रकसी भी रवश््रवद््ालर की
शैक््रणक उत्कृष््ता उसके  पुस््कालर की गुणवत््ा से
पररलर््कत होती है। इस  मौके पर कुलसरचव डॉ.
कृष्णकांत ने भी पुस््कालर स्टाफ के प््रासो् की
सराहना करते हुए कहा रक रवश््रवद््ालर प््शासन

पुस््कालर के सुदृढ्ीकरण  हेतु हर संभव सहरोग प््दान
करेगा। उन्हो्ने रवद््ार्थयरो् मे् पुस््कालर  उपरोग की
संस्कृरत को िढ्ावा देने की आवक्रकता पर जोर
रदरा।रनरीक््ण के  दौरान सूचना वैज््ारनक डॉ. सुंदर 
रसंह तंवर तथा जनसंपक्क अरिकारी पंकज ननै  भी
उपश्सथत रहे। 

रोहतक। िुकानिारो् को चािान िेिे नगर वनगम की टीम। फोटो: हररभूरम

नागबरको् से सहयोग की अपील
जनगि आयुक्त ने शहरवाजसयो् से अपील की
जक वे गंदगी न फैलाएं, अजतक््िण से बचे्,
प््जतबंजधत प्लाक्सटक का प््योग या जबक््ी न
करे् और कूड्े िे् आग न लगाएं। उन्हो्ने
चेतावनी दी जक जनयिो् का उक्लंघन करने
वालो् के जखलाफ भजवष्य िे् भी सख्त कार्चवाई
िारी रहेगी। नगर जनगि का कहना है जक
स्वच्छ और व्यवक्सथत शहर ही बेहतर िीवन
का आधार है। इसी उदे््श्य के साथ जनगि की
टीिे् लगातार अजभयान चला रही ह्ै, ताजक
रोहतक को स्वच्छता और व्यवस्था के िािले
िे् एक आदश्च शहर बनाया िा सके।

6 लोगो् के 600-600 र्पये के चालान बकए
अजभयान के दौरान गंदगी फैलाने वाले 6 लोगो् के 600-
600 र्पये के चालान जकए गए। वही् प््जतबंजधत जसंगल
यूि प्लाक्सटक बेचने के िािले ि्े 5 चालान कर 5,000
र्पये का िुि्ाचना लगाया गया। इसके अलावा कूड्े ि्े
आग लगाने वाले एक व्यक्कत पर 5,000 र्पये का चालान
जकया गया। अजतक््िण के िािलो् ि्े भी जनगि टीि ने

सख्ती जदखाई। साव्चिजनक स्थलो् पर अवैध र्प से कब्िा
करने वाले 6 व्यक्कतयो् के जखलाफ कार्चवाई करते हुए
6,000 र्पये के चालान जकए गए। जनगि अजधकाजरयो् का
कहना है जक अजतक््िण के कारण न केवल यातायात
व्यवस्था प््भाजवत होती है, बक्कक आि नागजरको् को भी
भारी असुजवधा का सािना करना पड्ता है।

आयुक्त िोले-स्वच्छता को लेकर बनगम गंभीर
आयुक्त िा. आनंद कुिार शि्ाच ने कहा जक नगर जनगि
स्वच्छता को लेकर पूरी तरह गंभीर है और शहर को
साफ-सुथरा रखने के जलए जनयजित र्प से जनरीक््ण
अजभयान चलाए िा रहे है्। उन्हो्ने स्पष्् जकया जक
प््जतबंजधत प्लाक्सटक का उपयोग पय्ाचवरण और
िनस्वास्थ्य के जलए बेहद हाजनकारक है। इसी प््कार

कूड्े िे् आग लगाने से वायु प््दूषण बढ्ता है और
आसपास रहने वाले लोगो् के स्वास्थ्य पर बुरा प््भाव
पड्ता है। उन्हो्ने यह भी कहा जक जनगि का उद््ेश्य
केवल िुि्ाचना लगाना नही्, बक्कक लोगो् को िागर्क
करना है। यजद नागजरक स्वयं जनयिो् का पालन करे्गे
तो शहर की सूरत और व्यवस्था दोनो् बेहतर हो्गी।

पहले परीकंंा केंदंंों की संखंया
44 तय की गई थी, वजसके
बाद सांपला वरवीजन में एक
और परीकंंा केंदंं बनाया गया

रोहतक। परीक््ा के्द्् से बाहर आिे विद््ाि््ी। फोटो: हररभूरम

45 क््द््ो् पर हुई परीक््ा
जिले ि्े 45 क््द््ो् पर परीक््ा आयोजित की
गई। कुल 9,847 जवद््ाज्थचयो् िे् से  9,677
जवद््ाज्थचयो् ने परीक््ा दी और 170 जवद््ाथ््ी
अनुपक्सथत रहे। 

-मनजीत ममलक, मजला मिकंंा 
अमिकारी, रोहतक

पांच बमनट पहले
पूरा हो गया पेपर 

अंग््ेिी का
पेपर था। पेपर
बहुत अच्छा
हो गया। सिय
से पांच जिनट
पहले पेपर
पूरा हो गया
था। ओवर

ऑल पेपर आसान था। 
-अमव

कोई भी प््श्न 
नही् छूटा

पेपर आसान
था। िेरा पूरा
पेपर हो गया।
कोई भी प््श्न
नही् छूटा।
अंग््ेिी का
पेपर था। एक
और दूसरे

प््श्न िे् थोड्ा सिय लगा। 
-मवनी

एनसीआरटी मे् से
आया पेपर पूरा 

पेपर बहुत
आसान था।
सब कुछ पढ्
रखा था। पेपर
पूरा
एनसीआरटी
िे् से आया
हुआ था।

ग््ािर और पैसेि भी आसान
थे। -मंयक

समय से पहले ही
पूरा पेपर कर बिया

पेपर ठीक हो
गया। जिस
जवद््ाथ््ी की
जलखने की
स्पीि थी उसने
सिय से पहले
ही पेपर पूरा
कर जदया

होगा। िेरी भी जलखने की
स्पीि ठीक थी। -युवराज

बोर्ड परीक््ा : कड्ी सुरक््ा के बीच शांतिपूर्डक हुए पेपर, के्द््ो् के पास लागू रही धारा 163
सीबीएसई के 8000 से अमिक व हमरयाणा बोडंड के
9,677 बचंंों ने मिया पेपर, नकल का कोई केस नहीं
वजले में बुधवार को हुई सीबीएसई की 10वीं और हवरयाणा बोरंड की 12वीं ककंंा की परीकंंा के िलए वजला पंंशासन ने पुखंता पंंबंध िकए थे। दोनों
परीकंंाएं शांवतपूवंडक व पारदशंंी तरीके से संपनंन हुईं। परीकंंाओं को नकलरवहत व सुचारं रंप से करवाने के दृवंंिगत उडंनदसंंे और डंंूटी

मवजसंटंंेट वनयुकंत वकए गए हंै। परीकंंा केंदंंों के आसपास धारा 163 लागू कर कडंी सुरकंंा वंयवसंथा की गई है।

10वीं ककंंा : केमिसंटंंी सेकंशन रहा सरल तो
मिमिकंस ने बचंंों को डाला उलझन िंे

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

सीिीएसई की ओर से िुिवार को 24
के्द््ो् पर हुई 10वी् की रवज््ान परीक््ा म्े
करीि 8 हजार से अरिक रवद््ार्थयरो् ने
रहस्सा रलरा। 

परीक््ा देकर के्द् ् से िाहर आए
रवद््ार्थयरो् ने ितारा रक भौरतकी के
न्रूमेररकल को हल करने मे् अरिक
समर लगा रजससे अन्र सवालो् के 
रलए भी समर कम रहता रदखा। परीक््ा

सुिह 10:30 से 1:30 िजे तक हुई।
रवद््ार्थयरो् ने ितारा रक केरमस्ट््ी का
सेक्शन सिसे आसान आरा हुआ था।
इसको सिसे पहले रकरा। 

उन्हो्ने ितारा रक 80 अंको् का 

पेपर आरा हुआ था। इनमे् स े सिसे 
सरल केरमस्ट््ी तो सिसे मुश्ककल
रफरजक्स रहा। िारो के भी प््क्नो् का
जवाि देने म्े रवद््ार्थयरो् को हल्की
परेशानी आई।

सीबीएसई की ओर से 24
केंदंंों पर सुबह 10:30 से
1:30 बजे तक 10वीं के
ववजंंान का पेपर हुआ

रोहतक। परीक््ा क्ेद्् से बाहर आिे विद््ाि््ी। फोटो: हररभूरम

िायोलॉजी के एक-
िो प््श्न मुश्शकल थे 

पेपर तो ठीक
था, लेजकन
भौजतकी थोड्ी
िुक्शकल थी।
केजिस्ट््ी का
सेक्शन
सबसे

आसान रहा। बायो के जलए
एक दो प््श्न िुक्शकल थे
और आसान थे। -मानव

पेपर ठीक हुआ
पास हो जाऊंगा

जवज््ान का
पेपर था।
पेपर ठीक हो
गया है और
पास हो
िाऊंगा। ि्ै
नेशनल स््र

का पावर जलक्टटंग का
जखलाड्ी हंू और पहले
बैिजिंटन खेलता था। -आरंष

60 से ज्यािा नंिर
का पेपर िकया

जवज््ान का
पेपर काफी
िुक्शकल था।
60 से ज्यादा
नंबर का
पेपर करके
आया हूं। िेरे

जलए बायो िुक्शकल थी।
केिेस्ट््ी और जफजिक्स
िुक्शकल थी। -मानव

पेपर आसान था
और अच्छा हुआ

पेपर बहुत आसान था और
बहुत ही अच्छा हुआ। िेरे
जलए केिेस्ट््ी, जफजिक्स
और बायो के सेक्शन
काफी सरल थे, कुछ प््श्नो्
को करने ि्े जदक््त आई।
जफजिक्स का एक दो प््श्न
थोड्ा सा िुक्शकल था।
हालांजक िैने उसे भी करने
का प््यास  जकया। -जानवी

परीक््ा केन्द््ो् की 50 मीटर की पबरबि मे् वाहन खडे् करने पर प््बतिंि 
रोहतक। जिलाधीश एवं उपायुक्त सजचन गुप्ता द््ारा हजरयाणा
जवद््ालय जशक््ा बोि्च जभवानी द््ारा आयोजित की िा रही सेक््िरी,
सीजनयरसेक््िरी(रेगुलर/री-अपीयर/ओपन स्कूल) तथा िीएलएि
(री-अपीयर) परीक््ाओ् को शांजतपूण्च एवं जनष्पक्् ढंग से संपन्न
करवाने के जलए जिला ि्े क्सथत सभी परीक््ा क््द््ो् के आसपास
भारतीय नागजरक सुरक््ा संजहता 2023 की धारा 163 के तहत
आवश्यक प््जतबंध तत्काल प््भाव से लागू जकए गए है्। जिलाधीश

सजचन गुप्ता द््ारा िारी आदेशो् के अनुसार उक्त परीक््ाएं आगािी 1
अप््ैल तक दोपहर बाद 12:30 बिे से 3:30 बिे तक जिला के जवजभन्न
परीक््ा क््द््ो् पर आयोजित की िाएंगी। परीक््ा केन्द््ो् के आसपास
भीड ्व वाहनो् के एकज््तत होने से परीक््ा संचालन िे् बाधा उत्पन्न
होने की आशंका के िद््ेनिर परीक््ा केन्द््ो् की 50 िीटर की पजरजध
िे् परीक््ा अवजध के दौरान जकसी भी प््कार के वाहन िैसे बाइक,
कार आजद को खड्ा  करने या खडे् रहने की अनुिजत नही् होगी। 

मुख्यमंत््ी ने परीक््ाओ् को लेकर वीबियो कॉन्फ््््स के जबरए बिए बिशा-बनि््ेश
रोहतक। उपायुक्त सजचन गुप्ता ने कहा जक हजरयाणा जवद््ालय जशक््ा
बोि्च  द््ारा आयोजित परीक््ाओ् को नकल रजहत, पारदश््ी एवं शांजतपूण्च
तरीके से संपन्न करवाने के उद््ेश्य से िारी जदशा-जनद््ेशो् की पूण्च
पालना  सुजनज््ित की िाएगी। उन्हो्ने कहा जक परीक््ा की जनष्पक््ता के
साथ जकसी भी प््कार का सिझौता नही् जकया िाएगा। िुख्यिंत््ी नायब
जसंह सैनी ने  बोि्च परीक््ाओ् को लेकर वीजियो कॉन्फ््््जसंग के िाध्यि से
प््देश के सभी उपायुक्तो् एवं पुजलस अधीक््को् को आवश्यक जदशा-

जनदे््श िारी जकए।  उन्हो्ने स्पष्् कहा जक परीक््ा व्यवस्थाओ् िे् जकसी
भी प््कार की लापरवाही बद्ाचश्त नही् की िाएगी तथा प््जतबंजधत के््त््ो् िे्
अनाजधकृत व्यक्कतयो् के प््वेश पर पूण्च रोक सुजनज््ित की िाए। साथ
ही अजधकाजरयो् को परीक््ा क््द््ो् का जनयजित दौरा करने के जनदे््श भी
जदए गए। वीजियो  कॉन्फ््््जसंग िे् उपायुक्त सजचन गुप्ता ने अवगत
कराया जक नकल रजहत परीक््ाएं सुजनज््ित करने के जलए जिला
प््शासन ने व्यापक तैयाजरयां कर ली ह्ै। 

िजहला अंिर-23 वनिे ट््ॉफी प्लेट
की िेिबानी जिली रोहतक को

रोहतक। जिले के खेल पे््जियो् के जलए भी खुशी की खबर है। रोहतक के चौधरी
बंसीलाल स्टेजियि लाहली को िजहला अंिर-23 वनिे ट््ॉफी प्लेट की िेिबानी
जिली है। िजहला अंिर-23 वनिे ट््ॉफी के लाहली ि्े पांच िैच खेले िाएंगे।
िुकाबले तीन िाच्च से शुर् हो्गे। हालांजक हजरयाणा की टीि के िैच लाहली ि्े नही्

खेले िाएंगे। सभी िुकाबले सुबह 9 बिे शुर् हो्गे। पहला
िुकाबला तीन िाच्च को पंिाब और पुदुचेरी के बीच खेला
िाएगा। दूसरा िुकाबला पांच िाच्च को जहिाचल प््देश और
िुंबई के बीच खेला िाएगा। तीसरा िुकाबला सात िाच्च को
पुदुचेरी और जहिाचल प््देश के बीच खेला िाएगा। चौथा

िुकाबला 9 िाच्च को िुंबई और पंिाब के बीच होगा। पांचवा िुकाबला 11 िाच्च को
असि और रािस्थान के बीच खेला िाएगा। 
गेंदबाजों को अचंछी मदद ममलती है लाहली की मिच से: लाहली िैदान की जपच
की सबसे बड्ी खाजसयत यह है जक यह अक्सर गे्दबािो् को अच्छी िदद देती है।
शुर् िे् अजतजरक्त उछाल , िूविे्ट और बाद िे् स्पीन गे्दबािो् की गे्द यहां पर
अच्छी घूिती है। इसके कारण यहां आितौर पर कि रन बनते है् जिससे हर िैच
िे् दोनो् टीिो् के बीच कांटे की टक््र देखने को जिलती है।

n तीन मार्च से
शुर् हो्गे
मुकाबले

रोहतक। वििेकानंि पुस््कािय का औचक वनरीक््ण करिे
कुिपवि प््ो. सोमनाि सचिेिा ि कुिसवचि डॉ. कृष्णकांि।

रोहतक। राष््््ीय विज््ान वििस समारोह म्े मुख्यअविवि पीजीआई के िवरष्् प््ो. डॉ. ध््ुि
चौधरी को सम्मावनि करिे डीन, एकेडवमक अफेयस्स प््ो. एससी मविक ि अन्य प््ोफेसर। 

आज रहेगी बिजली िाबित 
रोहतक। जेल रोड 11केवी फीडर
मरम्मत कार्य के चलते एरररा की
रिजली तीन घंटे तक िारित
रहेगी। रजसकी वजह से स्थानीर
लोगो् को परेशारनरो् का सामना
करना पड् सकता है। रिजली रनगम
ने सूचना दी है रक सुिह 10 िजे से
लेकर 1 िजे तक जेल रोड 11केवी
फीडर पर मरम्मत का कार्य रकरा
जाएगा और पेड्ो् की टहरनरो् की
करटंग का कार्य रकरा जाएगा।
इसकी वजह से कैलाश कॉलोनी,
न्रू िस स्टै्ड, चांदनगर, प््ेमनगर,
दुग्ाय कॉलोनी, सुखपुरा चौक आरद
एरररा मे् रिजली नही् आएगी। 


